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Loretta Handrabura este doctora in filologie,
conferentiara universitara, cercetatoare si fosta
demnitara publica din Republica Moldova. A
activat in mediul academic la Universitatea

| Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din Chisinau
si a detinut functia de viceministra a Educatiei
in perioada 2009-2015, contribuind la reforme
in domeniul educatiei si la dezvoltarea politicilor educationale.
n 20152016 a fost ministra a Tineretului si Sportului. De-a
lungul carierei sale s-a implicat in proiecte dedicate educatiei,
studiilor de gen si politicilor publice si este o sustinatoare si
avocata a egalitatii de gen, colaborand cu organizatii nationale si
internationale in promovarea drepturilor femeilor si a incluziunii
sociale.

Multumiri
Dorim sa multumim tuturor celor care au acceptat sa discute cu
noi pentru acest ghid, inclusiv celor care au preferat sa ramana
anonimi.

Avertisment de continut: Acest ghid contine cateva discutii
despre violenta pe baza de gen, sexism, homofobie si limbaj
sugestiv. Desi nu este detaliat sau grafic, e posibil sa nu fie
potrivit pentru toate categoriile de public si in special pentru
copiii mai mici.

Ghid informativ si practic elaborat pe baza monitorizarilor din
2023-2025 si cercetarilor recente.
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Apreciem

opinia ta!

Scaneaza acest cod
QR si completeaza
chestionarul.



mailto:iwpr-nl@iwpr.net
https://iwpr.net/global-voices/
https://iwpr.net/global-voices/print-publications/gender-disinformation-handbook

CUPRINS

CUVANT INAINTE 4 Autoare:
dr. Loretta Handrabura

CUM SE CITESTE ACEST GHID 6
’ Redactor:

Victor Demidenco

| DE CE CONTEAZA ABORDAREA DEZINFORMARII PE BAZA

DE GEN iN REPUBLICA MOLDOVA? 8 Coordonatoarele:
_ Mariana Aricova,
Il DEZINFORMAREA BAZATA PE GEN: 10 Tatiana Chebac
CONCEPT SI CARACTERISTICI PRINCIPALE
Designer:
Il CUM FUNCTIONEAZA DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN? 12 Humblebee Design

Traducatoare:

IV TIPARE RECURENTE IN REPUBLICA MOLDOVA (2024-2025) Evelina Gorobet

S| DECALAJE INTRE DOVEZI S| RASPUNSURI 14

V  IMPACTUL DEZINFORMARII PE BAZA DE GEN ASUPRA
PARTICIPARII DEMOCRATICE 18

VI CADRUL DE REZULTATE SAU CE TREBUIE SA SE SCHIMBE 20 Aceasts publicatie a fost

pregatita de Institutul
pentru Raportarea

VIl RASPUNSURI PRACTICE PENTRU ROLURI

3 RESPONSABILITAT 22 Razboiului si Pcii (IWPR)
VIl DE LA ALFABETIZARE LA CONSTIENTIZARE S| REZILIENTA cu sprijinul Biroului
iN PERSPECT|VA 26 pentru Afaceri Externe,
Commonwealth si
IX  CONCLUZIl 30 Dezvoltare al Regatului
Unit. Institutul pentru
ANEXA 32 Raportarea Razboiului
si Pacii (IWPR) abiliteaza
REFERINTE BIBLIOGRAFICE 34 vocile locale s3

produca schimbari in
tarile aflate in conflict,
criza si tranzitie. Acolo
unde se prolifereaza
discursul instigator la
ura si propaganda, iar
jurnalistii si activistii
civici sunt atacati, IWPR
promoveaza informatii
veridice si dezbateri
publice care sustin
schimbarea. Informatiile
furnizate in acest manual
nu constituie si nu sunt
menite sa constituie
consultanta juridica;
acesta are doar scopuri
informative generale.



CUVANT INAINTE

Republica Moldova a inregistrat in ultimii

ani progrese importante in ceea ce priveste
reprezentarea politica a femeilor. Cresterea
ponderii femeilor in Parlament, in Guvern si in
administratia publica locala reflecta atat efectele
cadrului normativ privind egalitatea de gen, cat
si schimbari graduale in cultura politica si in
asteptarile societatii.

Pe masura ce participarea femeilor in viata publica
a devenit mai vizibila, au devenit tot mai evidente si
formele specifice de presiune informationala la care
acestea sunt supuse. in mediul digital, atacurile care
vizeaza identitatea, legitimitatea sau viata personala
a femeilor pot fi amplificate rapid si pot influenta
perceptiile publice, climatul politic si disponibilitatea
de implicare.

Dezinformarea pe baza de gen nu este doar o
problema de comunicare in mass-media si online,
ci o provocare care afecteaza calitatea participarii
democratice. Atunci cand dezbaterea publica este
deturnata de la idei si politici catre delegitimarea
identitatii, competitia devine inegald, iar increderea
n procesele democratice poate fi erodata.

Prezentul ghid, elaborat la initiativa Institute for

War & Peace Reporting cu sprijinul Guvernului

Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, se

bazeaza pe monitorizarile, cercetarile internationale

si cele realizate in Republica Moldova in perioada

2023-2025, precum si pe analize comparative

regionale. Publicatia nu isi propune sa dubleze

studiile existente, ci sa valorifice dovezile deja

documentate, pentru a identifica rezultate urmarite,

lacune persistente si responsabilitati institutionale

clare. Conceput ca un produs analitic complementar

care ofera valoare adaugata, abordand un fenomen

concret, ghidul:

- consolideaza dovezile recente fara a duplica
rapoarte existente;

- aplica o abordare bazata pe rezultate in analiza
dezinformarii pe baza de gen;

- ofera un cadru comun pentru sprijinirea discutiilor
de politica publica, media si societate civilg;

- este accesibil si publicului nespecializat.

Scopul lucrarii este de a contribui la consolidarea
unui mediu informational mai rezilient, in care
participarea democratica sa nu fie conditionata de
tolerarea abuzului sau a presiunii informationale
disproportionate. Progresul sustenabil presupune
coordonare, asumare si angajament pe termen
lung din partea tuturor actorilor relevanti. Or, intr-o
democratie functionald, incluziunea nu este doar un
principiu, ci o conditie a legitimitatii.
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CUM SE CITESTE ACEST GHID

SCOPUL PRACTIC

Scopul acestui ghid este de a facilita
utilizarea dovezilor existente a
dezinformarii pe baza de gen, pentru
a consolida un mediu informational
echitabil si rezilient. indrumarul sprijina trecerea
de la consemnarea fenomenului la interventii
coordonate si sustenabile.

CUI SE ADRESEAZA

Publicatia este destinata:

- institutiilor publice si autoritatilor electorale;

- actorilor politici si partidelor;

- profesionistilor si profesionalistelor din mass-
media;

- organizatiilor societatii civile;

- partenerilor internationali interesati de
consolidarea rezilientei democratice.

ABORDARE BAZATA PE REZULTATE
Publicatia are o abordare orientata
= 5 spre rezultate. in loc s& se limiteze
1 I la descrierea problemelor, aceasta
identifica trei schimbari urmarite:

- protectie imbunatatita pentru femei impotriva
atacurilor digitale pe baza de gen;

- influenta redusa a dezinformarii pe baza de gen
asupra opiniei publice;

- conditii care permit participarea politica fara
presiuni informationale disproportionate.

Rezultatele dirijeaza structura ghidului si ofera un
cadru pentru evaluarea progresului.
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CONTEXT SI STRUCTURA
Ghidul este organizat progresiv, pentru
a facilita trecerea de la intelegerea
- fenomenului dezinformarii pe baza de
gen la identificarea solutiilor si aplicarea
acestora. Lucrarea incepe cu analiza contextului
politic si informational din Republica Moldova si
cu definirea conceptuala a dezinformarii pe baza
de gen. Urmeaza examinarea mecanismelor de
functionare, a tiparelor documentate si a impactului
asupra participarii democratice. Sectiunile finale
transpun analiza intr-un cadru orientat spre rezultate
si in ra@spunsuri practice adresate actorilor relevanti.

iNTELEGEREA IMPACTULUI
Sectiunile analitice examineaza consecintele
fenomenului la trei niveluri:
« individual — presiune psihologica si
Q autocenzura;
- politic — competitie electorala
distorsionata;
- societal — normalizarea misoginiei, a discriminarii
si erodarea increderii.

Structura permite celor care citesc sa inteleaga
caracterul sistemic al fenomenului.

ROLURI S| RESPONSABILITATI
Ghidul ofera un cadru aplicabil pentru:
m - institutii publice;
- mass-media;
societatea civilg;
- femei din viata publica.

Sectiunea dedicata raspunsurilor practice
transforma analiza in orientdri clare de actiune.

Cum poate fi utilizat ghidul

Ghidul poate fi parcurs in functie de interesul

profesional si nevoile de interventie prin actiuni:

- pentru intelegerea mecanismelor fenomenului —
sectiunile introductive si analitice ofera definitii si
explicatii conceptuale;

- pentru evaluarea impactului democratic —
sectiunea dedicata consecintelor sintetizeaza
efectele documentate;

- pentru identificarea actiunilor concrete —
sectiunea privind rolurile si responsabilitatile
ofera directii aplicabile.




l. DE CE CONTEAZA ABORDAREA _
DEZINFORMARII PE BAZA DE GEN iN
REPUBLICA MOLDOVA?

Dezinformarea pe baza de gen (DG) a devenit

o problema relevanta pentru spatiul public si
procesele democratice din Republica Moldova,
n special in contextul transformarilor recente

ale mediului politic si informational. Aceasta nu
reprezintd un fenomen izolat, ci apare la intersectia
dintre competitia politica intensificata, in care se
implica tot mai multe femei, polarizarea societala
si persistenta unor norme de gen inegale, care
continua sa influenteze perceptiile despre rolul
femeilor in viata publica.

MEDIUL POLITIC SI CICLURILE ELECTORALE
in ultimii ani, Republica Moldova a traversat cicluri
electorale succesive prin alegeri
m locale (2023), prezidentiale (2024) si
parlamentare (2025). Acestea au fost
marcate de o competitie politica ridicata
si de o miza geopolitica pronuntata. in astfel de
contexte, actorii politici si afiliatii lor au utilizat tot
mai frecvent spatiul digital pentru a influenta opinia
publica, pentru a mobiliza sustinatori si sustinatoare
si pentru a discredita adversarii.

Cercetarile internationale arata, de asemenea, ca
perioadele electorale creeaza conditii favorabile
pentru intensificarea campaniilor de dezinformare,
inclusiv a celor care exploateaza dimensiunea

de gen. in Republica Moldova aceste practici se
manifesta, precum indica rapoartele de monitorizare
si de analiza ale alegerilor, prin atacuri orientate
disproportionat asupra femeilor active in politica,
administratie publica, media sau societatea civila, in
special asupra celor cu vizibilitate publica ridicata.

DINAMICA MEDIULUI INFORMATIONAL SI

DIGITAL
@ Platformele digitale au redus costurile

producerii si distribuirii informatiei,
facilitdnd circulatia rapidd a mesajelor

manipulative. in acest ecosistem, dezinformarea

pe baza de gen capata forme variate, de la

continut explicit fals pana la mesaje insinuante

sau stereotipizante, care nu vizeaza faptele, ci

credibilitatea, competenta si legitimitatea femeilor in

spatiul public.

Continutul care dezinformeaza se bazeaza, de
regula, pe:

v/ stereotipuri de gen preexistente;

Y/ norme sociale traditionale privind rolurile
femeilor si barbatilor;

7 asteptari diferite fatd de comportamentul public
al femeilor.
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Figura 1. Caracteristicile mediul informational din
Republica Moldova



NORME DE GEN Sl RELATII DE PUTERE
Desi cadrul normativ al Republicii
% Moldova promoveaza egalitatea de
== gen', normele sociale si culturale
continud sa influenteze modul in
care este perceputa participarea femeilor in
politica. Femeile tot mai vizibile ca numar si voci
distincte din viata publica sunt adesea evaluate
nu doar prin prisma performantei profesionale,
ci si a conformitatii cu roluri de gen traditionale,
ceea ce le expune unui risc mai mare de atacuri
personalizate.

N

Figura 2. Strategiile DG care exploateaza asimetriile
de putere

Astfel de naratiuni nu apar in mod spontan, ci sunt
ancorate n structuri sociale existente, ceea ce le
face usor de recunoscut pentru public si, implicit,
mai eficiente din punct de vedere manipulator.

DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN CA TACTICA
Importanta acestui fenomen nu rezida
m doar in efectele asupra persoanelor
asupra calitatii procesului democratic.
Atunci cand dezinformarea pe baza de gen devine
contribuie la descurajarea participarii femeilor, la
restrangerea diversitatii vocilor din spatiul public si

RECURENTA
vizate direct, ci si in impactul s&u
un instrument uzual al competitiei politice, ea
la normalizarea unor forme de excludere simbolica.

DEZINFORMAREA
PE BAZA DE GEN

Figura 3. Motivele convergente ale DG ca tactica
recurentd in Republica Moldova



Il. DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN:
CONCEPT $I INSEMNE SPECIFICE

Dezinformarea pe baza de gen reprezinta o

forma specifica de manipulare informationala,

prin producerea si diseminarea intentionata de
continuturi false, inselatoare, care exploateaza
genul si utilizeaza stereotipuri de gen, norme
sociale si inegalitati structurale pentru a submina
legitimitatea, credibilitatea si autoritatea femeilor
n spatiul public. Spre deosebire de alte forme de
dezinformare, aceasta nu este orientata in principal
catre dezbaterea unor politici publice sau idei, ci
catre identitatea de gen a persoanei vizate.

Conform OSCE, violenta si abuzul informational
indreptate impotriva femeilor in politica includ ,acte
sau comportamente care au ca scop sau efect
intimidarea, discreditarea ori reducerea la tacere

a femeilor pe baza genului lor”2 in acest sens,
dezinformarea pe baza de gen poate fi inteleasa ca
o componenta informationala a acestui continuum
de violenta.
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DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN VERSUS
DEZINFORMAREA POLITICA GENERALA
g apare frecvent in contexte politice, ea se
distinge clar de dezinformarea politica
generald (DP) prin focalizare, intentie si impact.

Dezinformarea Dezinformarea
politica clasica: pe baza de gen:

- vizeaza, de regulg, - nuse concentreaza
pozitii de politica pe continutul ideilor
publica, programe promovate de o
electorale, decizii persoana;
guvernamentale sau - vizeaza caracterul,
ideologi; moralitatea, viata

- influenteaza opinii personala sau
si comportamente Lpotrivirea” acesteia
electorale, prin pentru roluri de
persuasiune sau conducere;
inducerea in eroare. - se bazeaza

pe asteptari si
stereotipuri de gen
preexistente.

Desi dezinformarea pe baza de gen

Figura 4. Diferenta intre DP si DG

#ShePersisted arata ca atacurile de gen sunt
orientate mai degraba spre delegitimarea dreptului
femeilor de a participa in viata politica, decat spre
contestarea pozitiilor de politici publice, exploatand
stereotipurile de gen si naratiunile misogine pentru
a le reduce la tacere in spatiul public®.



IDENTITATE, LEGITIMITATE SI INTIMIDARE
Un element definitoriu al dezinformarii
a de gen este faptul ca aceasta nu
urmareste convingerea, ci excluderea
simbolica. Literatura academica
evidentiaza ca astfel de atacuri sunt orientate catre
reducerea vizibilitatii si a participarii, mai degraba
decét catre schimbarea opiniilor publicului.

Politologa Mona Lena Krook arata ca violenta si
abuzul impotriva femeilor in politica functioneaza
ca un mecanism de control, menit sa delimiteze
cine are voie sa participe si in ce conditii. in acest
cadru, dezinformarea pe baza de gen devine

un instrument eficient de intimidare, deoarece
exploateaza vulnerabilitati sociale deja existente.
Continuturile de acest tip sunt adesea sexualizate,
moralizatoare si formulate sub forma de ironie,
insinuare sau opinie personala. Acest lucru le face
dificil de sanctionat si contribuie la normalizarea lor
in spatiul public.

SEXUL TINE

DE CARACTERISTICILE

BIOLOGICE CU CARE NE
NASTEM, IN TIMP CE GENUL
REFLECTA MODUL iN CARE

FIECARE“PERSOANA SE
IDENTIFICA $SI SE PERCEPE

PE SINE.

SVETLANA IGNATIUC,
SECTORUL FINANCIAR, MOLDOVA

IMPACTUL DISTINCT AL DEZINFORMARII DE GEN

Impactul dezinformarii pe baza de gen
difera calitativ de cel al altor forme de
[} dezinformare. in timp ce dezinformarea
politica generala poate fi contracarata
prin corectarea faptelor, dezinformarea pe baza de
gen afecteaza dimensiuni identitare, care nu pot fi
~demontate” prin simpla prezentare a informatiilor
corecte.

Potrivit UN Women, atacurile bazate pe gen ,au
efecte disproportionate asupra participarii femeilor,
contribuind la autocenzura, stres psihologic si
retragerea din viata publica.”

Astfel, dezinformarea pe baza de gen trebuie
inteleasd nu doar ca o problema de calitate a
informatiei, ci ca un factor care afecteaza direct
incluziunea democratica a tuturor cetatenilor si
cetatenelor.

Clarificare-cheie

in sensul utilizat in acest ghid:

- critica politica legitima, inclusiv cea dura, nu este
echivalenta cu dezinformarea pe baza de gen;

- diferenta esentiala consta in obiectul atacului
delimitat ca politici si idei versus identitate si
legitimitate;

- intentia de intimidare si reducere la tacere este
un criteriu central de delimitare.

Aceasta distinctie este esentiald pentru intelegerea

fenomenului si pentru dezvoltarea unor raspunsuri
adecvate, adaptate contextului Republicii Moldova.

"



lll. CUM FUNCTIONEAZA
DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN?

Dezinformarea pe baza de gen opereaza

printr-o combinatie de tactici informationale si
declansatoare sociale care exploateaza norme de
gen, emotii si logica de amplificare a platformelor.
in practica, ea tinde sa se manifeste ca un
ecosistem. Continutul initial (uneori creat in spatii
de nisa) este preluat, reambalat si impins spre
audiente mai largi prin conturi cu vizibilitate, retele
coordonate si mecanisme algoritmice.

Formate: de
ce ,prind”
vizualul,
ironia si
ambiguitatea

Momente tipice
de escaladare:
ferestre” de
vulnerabilitate
publica

Figura 5. Mecanismele prin care opereaza
dezinformarea pe baza de gen
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CANALE SI INFRASTRUCTURA DE DISTRIBUTIE

in mediul digital contemporan distributia are loc

- platforme sociale mari (de exemplu,
Facebook, YouTube, Instagram,
TikTok, X);

- canale semi-inchise (de exemplu, Telegram) si
comunitati tematice;

- site-uri partizane si ,ecosisteme de republicare
care recicleaza naratiuni.

l printr-o combinatie de:

»

Un punct-cheie este ca actorii care raspandesc
astfel de continut isi adapteaza canalele la
constrangerile de moderare si la ,oportunitatile de
reach” (posibilitati structurale prin care un mesaj
poate ajunge la un numar mare de utilizatori si
utilizatoare). Analiza comparativa a campaniilor
electorale din Franta si SUA arata utilizarea
simultana a platformelor ,mainstream” (platforme
digitale larg utilizate, cu audienta masiva si impact
semnificativ in spatiul public) si a canalelor de
mesagerie pentru distributie si ,stocare” de
naratiuni, inclusiv prin comunitati care faciliteaza
raspandirea transplatforma.®

FORMATE: DE CE ,,PRIND” VIZUALUL, IRONIA
S| AMBIGUITATEA

Dezinformarea pe baza de gen circula

eficient in formate cu cost mic de
productie si potential mare de viralizare: meme,
imagini captionate, GIF-uri, clipuri scurte, colaje,
~capturi” scoase din context. Aceste formate
comprima mesajul intr-un ,semnal” usor de
redistribuit, frecvent cu umor sau sarcasm, ceea ce
scade barierele de partajare.

in glosarul despre ,information disorder” (tulburarea
informationala), Claire Wardle noteaza ca memele,
in sensul lor actual, sunt adesea ,fotografii cu
legenda/descriere sau GIF-uri [...], iar cele mai
eficiente sunt amuzante sau critice”, fiind tot

mai des utilizate ca ,vehicule puternice” pentru
dezinformare? in plus, ambiguitatea (de exemplu,
~doar glumeam?”, ,,doar pun intrebari”) complica
raspunsul institutional si reduce probabilitatea
sanctionarii rapide.



AM FOST PUR $I SIMPLU ATACATA DE O
»FERMA DE TROLI”... SUTE DE MESAJE
R TIMP FOARTE SCURT.
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1Il. CUM FUNCTIONEAZA DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN?

MOMENTE TIPICE DE ESCALADARE: ,,FERESTRE”
DE VULNERABILITATE PUBLICA
in mod recurent, intensificarile apar in
@ momente de vizibilitate ridicata si de
competitie politica, cand atentia publica
si miza simbolica sunt maxime. Doua
tipuri de ,ferestre” sunt deosebit de relevante.

a) Perioade electorale si etape preelectorale.
Cercetarea aplicata a Centrului pentru
Informatii Reziliente arata c4, in perioade
electorale, campaniile de discreditare de gen
pot viza nu doar candidate, ci si femei implicate
in administrarea alegerilor, erodand increderea
in procesul electoral: ,Dezinformarea bazata pe
gen afecteaza accesul alegatorilor la informatii
fiabile si erodeaza increderea in alegeri.”®
Acelasi raport indica faptul ca astfel de atacuri

pot descuraja femeile sa mai aspire la roluri
publice similare.

b

-~

Evenimente de crestere a vizibilitatii si
controverse legate de femei in viata publica
(inclusiv numiri in functii, promovari, initiative
publice). Metodologic, cercetarea Centrului
pentru Politica Externa Feminista® arata
utilitatea identificarii ,flashpoints” (puncte
de inflamabilitate) si a controverselor din
jurul femeilor in viata publica pentru a urmari
mobilizarea misogina in timp real. Aceasta
logica se potriveste contextului moldovenesc,
unde numirile si perioadele electorale cresc
brusc vizibilitatea si, implicit, expunerea la
atacuri.

14

~SPALAREA” MESAJULUI (LAUNDERING) SI
CAMUFLARE: CUM SE NORMALIZEAZA IN
SPATIUL PUBLIC
Un mecanism frecvent este ,spalarea”
mesajului (laundering): naratiuni abuzive
sunt introduse in contexte aparent
legitime (umor, satira, continut referitor la stil de
viata), apoi redistribuite de conturi cu impact mare.
Comunitati de influenceri pot insera naratiuni ostile
in postari aparent nepolitice (nutritie/stil de viata),
facilitand trecerea catre continut daunator.

Documentele Uniunii Europene trateaza explicit
dezinformarea pe baza de gen ca risc online

cu componenta de gen, oferind exemple tipice

(de exemplu, prezentarea femeilor — jurnaliste,
candidate, activiste — ca ,necalificate” sau lipsite de
inteligenta/experienta).

i

DEZINFORMAREA BAZATA
PE GEN ESTE UN SEMNAL
TIMPURIU AL ERODARII
DEMOCRATIEI SI AL
REGRESULUI DREPTURILOR
FEMEILOR. ESTE, DE
ASEMENEA, O AMENINTARE
LA ADRESA SECURITATII
NATIONALE.

LUCINA DI MECO, COFONDATOARE
A #SHEPERSISTED



DE CE SE RASPANDESC EFICIENT NARATIUNILE Dezinformarea pe baza de gen functioneaza,

EMOTIONALE S| MARCATE DE GEN? asadar, eficient atunci cand:
Eficienta acestor naratiuni deriva dintr-un trio de 1. alege momente de vizibilitate mare (alegeri,
factori. controverse, numiri/promovari);

2. foloseste formate virale (meme, videoclipuri
scurte, colaje, insinuari);

3. circula in retele mixte (mainstream + canale
semiinchise, unde atestam si manosfere);

4.  activeaza emotii si stereotipuri si beneficiaza
de amplificarea algoritmica;

5.  se camufleaza ca ,gluma”, ,satira”
ingreunand raspunsul.

, »opinie”,




IV. TIPARE RECURENTE IN REPUBLICA
MOLDOVA (2024-2025) S| DECALAJE
INTRE DOVEZI Sl RASPUNSURI

in Republica Moldova monitorizarile recente
converg asupra unei concluzii incomode:
dezinformarea si violenta informationala cu marcaj
de gen nu sunt fenomene marginale, ci tactici
recurente de delegitimare, activabile rapid in
momente politice-cheie (alegeri, numiri in functii,
crize) si amplificate de ecosisteme media si digitale
polarizate. in practica, aceste atacuri opereaza
simultan pe doua planuri:

1 submineaza persoana — identitatea,
moralitatea si ,respectabilitatea”;

2. reactiveaza stereotipuri despre rolul femeii,
transformand competitia politica intr-o
confruntare culturala.

O
b Monitorizarea WatchDog.MD (5
octombrie — 5 noiembrie 2023),

realizata cu sprijinul IWPR, arata explicit ca
Lfemeile raman tinta defaimarii si discriminarii,
mai ales atunci cand sunt promovate in functii
publice” Dezinformarea pe baza de gen este
utilizata pentru a consolida stereotipuri care
submineaza legitimitatea femeilor in functii
publice. Din perspectiva continutului, raportul
documenteaza naratiuni precum ,femeile nu
sunt vrednice de anumite pozitii publice”,

VIZARE DISPROPORTIONATA S| EFECT
DE INTIMIDARE

insotite
de etichete denigratoare (de exemplu, isterica)
aplicate femeilor aflate in functii. Astfel de etichete
muta disputa din zona deciziilor publice in zona
Ltemperamentului” si ,potrivirii” pentru leadership.

Marturiile dintr-un interviu sugestiv si pentru
subiectul din ghidul nostru, realizat de Moldova.
org, confirma aceasta dinamica. Anastasia Nichita,
sportiva si ex-deputatd, descrie momentul intrarii in
politica astfel: ,Cand am intrat in politica, asta a fost
cosmarul vietii mele.” Ea adauga ca atacurile au fost
marcate de etichetari sexiste si denigrare personala:
»Sunt etichetari sexiste si foarte urate si atunci chiar
nici nu stii cum sa raspunzi.”™® Aceste declaratii
ilustreaza mecanismul de delegitimare identitara
identificat si in monitorizarile din ultimii trei ani.

16

INTENSIFICARE iN PERIOADE
9 ELECTORALE S| ,MOMENTE DE
< ESCALADARE”

Un tipar robust este escaladarea in
timpul campaniilor electorale. WatchDog.MD
observa ca, atat in perioada monitorizata din
2023, cét siin cea din 2024,° tema LGBTQI+ a
fost instrumentalizaté in discursurile electorale si
asociata cu ,pericolul social”.

Aceasta escaladare este confirmata si de
experiente directe. Nina Cereteu, primara si ex-
deputata, afirma: ,Ultima campanie [din 2025] mi
s-a parut mai dura in raport cu femeile, mai ales in
mediul online — stigmatizare, agresiune, aspecte de
sexism foarte evident.”

in acelasi registru, deputata Angela Cutasevici
descrie in acelasi interviu atacuri coordonate: ,Pur
si simplu am fost atacata de o ferma de troli... intr-o
perioada foarte scurta au fost sute de mesaje.”®
Aceste marturii indica utilizarea mecanismelor
organizate de amplificare digitald, mai ales in
perioade de competitie electorala.

Aceasta dinamica a fost analizata pe larg si in cadrul
Conferintei Regionale organizate la 27 noiembrie
2025 la Chisinau, dedicata lectiilor invatate din
cooperarea dintre societatea civild si mass-media in
contracararea FIMI in timpul alegerilor parlamentare.
Participantii au subliniat ca perioadele electorale
devin ,momente de escaladare” nu doar pentru
dezinformare in general, ci si pentru formele sale
profund genderizate.

Cristina Pereteatcu, secretara de stat la Ministerul
Energiei, a evidentiat faptul ca, in campanii,
evaluarea femeilor din spatiul public devine
considerabil mai severa. ,in perioadele electorale
standardele par sa se dubleze pentru femei.
Competenta este pusa sub semnul intrebarii

mult mai rapid, iar discutia se muta frecvent de la
rezultate la aparenta sau varsta.” Ea a reiterat ca
astfel de practici nu sunt incidente izolate, ci reflecta
o cultura politica in care autoritatea feminina este
nca privitad prin lentile stereotipice.



Din perspectiva mass-media, Victoria Dodon a atras
atentia asupra vitezei si mecanismelor de propagare
online. ,in campanii vedem cum naratiunile

sexiste circula mult mai rapid pe platforme precum
Facebook, Telegram sau TikTok. Atacurile sunt
coordonate, iar accentul cade aproape invariabil

pe viata personala sau pe aspectul fizic al femeilor,
nu pe pozitiile lor politice.” Ea a subliniat ca aceste
valuri de continut sunt adesea amplificate artificial
Si pot crea impresia falsa a unui consens public.

La randul sau, Mariana Dimcenco a vorbit despre
experienta directa a ,campaniilor paralele” din
2025. ,Nu a fost o competitie doar de idei sau
programe. in paralel a existat o campanie care viza
credibilitatea mea ca femeie — familia, varsta, rolul
de mama.” Ea a subliniat ca astfel de atacuri nu
doar afecteaza persoanele vizate, ci transmit un
mesaj descurajator altor femei care ar putea lua in
considerare intrarea in politica.

In ansamblu, discutiile din cadrul conferintei

au confirmat ca perioadele electorale
functioneaza ca acceleratori ai dezinformarii

de gen, in care stereotipurile preexistente sunt
reactivate, iar mecanismele de amplificare
digitala sunt utilizate strategic pentru a submina
participarea femeilor la viata publica.

Monitorizarile Centrului pentru
Jurnalism Independent (CJI) privind
campania prezidentiala 2024 arata
ca in materialele analizate barbatii
au fost citati/mentionati mai frecvent
ca surse sau protagonisti: aproximativ 54,5

% barbati fata de circa 29 % femei® Aceste
cifre sunt relevante, deoarece un spatiu
mediatic dominat de voci masculine reduce
contragreutatile simbolice si expertiza disponibila
atunci cand apar atacuri cu marcaj de gen.

|
4

il

in comunitati mici impactul reputational este
amplificat. Svetlana Petreanu, presedinta
Consiliului Electoral Cantemir, descrie transferul
din online in offline: ,Cand intram in magazin,
toata lumea se uita bizar la mine... auzeam cum
se susotesc pe la spate.”?® Dezinformarea digitald
devine astfel instrument de presiune sociala
directa.

Subraportarea si decalajul dintre

dovezi si raspunsuri

Studiul Consiliului Europei privind dimensiunea
digitala a violentei impotriva femeilor in Republica
Moldova (2024) subliniaza lipsa de date armonizate

si nevoia de politici coordonate pentru a intelege
amploarea fenomenului.?' Experientele relatate
de femeile cu functii publice confirma limitele
raspunsului institutional. Presedinta Consiliului
Electoral Cantemir la alegerile parlamentare din
2025, Svetlana Petreanu, descrie in interviul
amintit dificultatile din instanta: ,Pe seama

mea a cazut tot probatoriul..., iar cel care a

scris statea absolut lejer” Aceasta inversare

a sarcinii probei contribuie la subraportare si
descurajeaza apelarea la mecanisme legale.

Tiparele identificate in Republica

Moldova sunt reflectate si in regiune. in
Romania, spre exemplu, monitorizarile realizate de
Expert Forum si Centrul FILIA arata intensificarea
atacurilor sexiste in campanii electorale si utilizarea
retelelor sociale pentru delegitimarea candidatelor
prin referiri la viata personala si moralitate.

in Ucraina, analizele publicate de Detector Media

si IFES documenteaza campanii coordonate

online impotriva femeilor din viata publica si
utilizarea stereotipurilor traditionale
pentru subminarea autoritatii lor.

Prin urmare, Republica Moldova nu
o reprezinta un caz izolat, ci se inscrie
intr-un tipar regional in care polarizarea politica
si dinamica platformelor digitale amplifica
vulnerabilitatile de gen preexistente.

Datele cantitative si calitative existente consultate
converg asupra a patru realitati robuste.
Femeile din viata publica sunt vizate
disproportionat.
Atacurile se intensifica in perioade electorale.
Dezechilibrele media persista.
Exista un decalaj intre amploarea fenomenului si
capacitatea de raspuns institutional.

Aceste constatari justifica necesitatea unui cadru

coerent de identificare, raportare si interventie,
adaptat grupurilor-tinta vizate de prezenta brosura.
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V. IMPACTUL DEZINFORMARII PE_
BAZA DE GEN ASUPRA PARTICIPARII

DEMOCRATICE

Dezinformarea pe baza de gen produce

efecte care depasesc experienta individuala a
persoanelor vizate. Dovezile internationale si
constatarile din Republica Moldova indica un
impact pe trei niveluri interconectate: individual,
politic si societal. in ansamblu, fenomenul trebuie
inteles ca un risc democratic sistemic.

- presiune psihologica;
- autocenzura.

NIVEL POLITIC:

- participare redusa;
- competitie distorsionata.

- normalizarea misoginiei;
- erodarea increderii.

Figura 6. Consecintele dezinformarii pe baza de
gen pe nivele

Pe scurt, dezinformarea bazata pe gen nu ar
trebui inteleasa doar ca o forméa de hartuire

in mediul online si in spatiul public. La nivel
individual, ea duce la autocenzura si retragere. La
nivel politic, distorsioneaza competitia si reduce
participarea. La nivel societal, normalizeaza
misoginia si erodeaza increderea in institutii.

Din aceste motive, dezinformarea bazata pe
gen trebuie analizata si abordata ca un risc
sistemic pentru democratie, care afecteaza
functionarea pluralismului si calitatea
reprezentarii politice, nu ca o problema izolata
ce vizeaza doar anumite persoane publice.

-~

NIVEL INDIVIDUAL: PRESIUNE PSIHOLOGICA SI
AUTOCENZURA
La nivel individual efectele cele mai
ﬂ frecvente includ:
- stres si anxietate;
- retragerea temporara din spatiul

onling;
- evitarea expunerii publice;
- autocenzura.

in Republica Moldova, marturiile intervievatelor,
inclusiv in primul studiu national privind violenta
impotriva femeilor in politica, realizat de UN
Women?, reflecta direct acest efect de presiune
psihologica, inclusiv nopti nedormite, retragere
temporara din spatiul online si dificultati in
gestionarea stigmatizarii publice. Autocenzura
devine astfel o strategie de protectie individuala,
dar cu efect colectiv asupra pluralismului
democratic.



e

NIVEL POLITIC: PARTICIPAREEREDUSA Sl
COMPETITIE DISTORSIONATA
La nivel politic, dezinformarea pe baza
de gen afecteaza:
- disponibilitatea femeilor de a candida;
- conditiile echitabile de competitie;
+ reprezentarea proportionala.

OSCE subliniaza ca violenta si intimidarea impotriva
femeilor in politica ,au efectul de a descuraja
participarea si de a submina integritatea proceselor
democratice.”?*

in analiza regionala, Comisia Europeana arata ca
intimidarea online determina femeile candidate sa
isi reduca activitatea publica sau sa evite implicarea
politica, afectdnd competitia democratica.?

In Romania si Ucraina, monitorizarile realizate
de Expert Forum si Detector Media indica
efecte similare — campaniile online coordonate
distorsioneaza competitia electorala prin atacuri
personale, nu prin debatere de politici. Astfel,
competitia politica devine inegala nu doar prin
resurse, ci prin vulnerabilitati de gen exploatate
sistematic.

e

NIVEL SOCIETAL: NORMALIZAREA MISOGINIEI $I
ERODAREA INCREDERII
La nivel societal, impactul este mai difuz,
Q dar profund. Cand atacurile sexiste
d devin recurente si nesanctionate, ele
contribuie la:
- normalizarea misoginiei in discursul public;
- consolidarea stereotipurilor de gen;
- erodarea increderii in institutii.

Studiul Consiliului Europei privind dimensiunea
digitala a violentei impotriva femeilor in Republica
Moldova (2024) subliniaza necesitatea unor
politici coordonate pentru a intelege impactul si
pentru a preveni normalizarea acestor practici.?®
Literatura de specialitate arata ca atunci cand
atacurile asupra femeilor sunt percepute drept
sparte din jocul politic”, se produce o banalizare
a excluderii simbolice. in acest sens, Mona Lena
Krook subliniaza ca violenta impotriva femeilor in
politica nu este doar o reactie la conflicte politice,
ci o strategie de mentinere a ierarhiilor de putere
existente.?’” Efectul cumulativ este scaderea
increderii in echitatea procesului democratic si
limitarea diversitatii reprezentarii.

Rezumand, dezinformarea pe baza de gen nu
este un simplu fenomen de hartuire in mediile
fizic si, in special, virtual. La nivel individual,
produce autocenzura si retragere. La nivel politic,
distorsioneaza competitia si reduce participarea. La
nivel societal, normalizeaza misoginia si erodeaza
increderea in institutii. Prin urmare, fenomenul
trebuie analizat si abordat ca un risc democratic
sistemic ce afecteaza functionarea pluralismului si
calitatea reprezentarii, nu ca o problema izolata a
unor persoane publice.
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VI. CADRUL DE REZULTATE SAU CE
TREBUIE SA SE SCHIMBE

Analiza prezentata arata ca dezinformarea pe
baza de gen produce efecte cumulative asupra
persoanelor, proceselor politice si climatului
democratic. Pentru a depasi abordarea
fragmentara si reactiva, propunem un cadru bazat
pe rezultate, orientat spre schimbatri sistemice.
Cadrul identifica trei rezultate dorite, care trebuie
urmarite simultan.

REZULTATUL 1: PROTECTIE IMBUNATATITA
PENTRU FEMEI IMPOTRIVA ATACURILOR
DIGITALE DE GEN
G Primul rezultat vizeaza consolidarea
protectiei efective a femeilor din viata
publica impotriva:
+ hartuirii online coordonate;
campaniilor de denigrare;
- utilizarii manipulatoare a imaginilor sau
informatiilor personale;
intimidarii digitale.

Protectia nu trebuie inteleasa exclusiv ca reactie
penala, ci ca un ecosistem de sprijin care include:
« mecanisme clare de raportare;

- aplicarea coerenta a legislatiei existente;
proceduri rapide pentru eliminarea continutului
abuziv;

- asistenta psihologica si juridica accesibila.

Conform OSCE, combaterea violentei impotriva
femeilor in politica necesita ,masuri integrate

care sa combine prevenirea, protectia si
responsabilizarea”.?® Un sistem in care protectia
este previzibila si functionala reduce autocenzura si
semnalizeaza ca atacurile digitale nu sunt tolerate
ca ,parte a jocului politic”.
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REZULTATUL 2: INFLUENTA REDUSA A
DEZINFORMARII PE BAZA DE GEN ASUPRA
Al doilea rezultat vizeaza diminuarea
E‘ capacitatii naratiunilor sexiste si
publice. Aceasta presupune:
- consolidarea alfabetizarii media, informationale
responsabilitate editoriald in mass-media;
- interventii rapide de verificare a faptelor sau
checking);
transparenta in ceea ce priveste sursele si

OPINIEI PUBLICE
manipulatorii de a influenta perceptiile
si digitale;
verificare a veridicitatii informatiilor (fact-
amplificarea continutului online.

Analizele realizate de UN Women arata ca
naratiunile bazate pe stereotipuri devin eficiente
atunci cand sunt repetate si normalizate in spatiul
public. Reducerea influentei dezinformarii pe

bazd de gen nu inseamna limitarea libertatii de
exprimare, ci crearea unui mediu informational

in care continutul manipulator nu beneficiaza de
amplificare disproportionata. Acest rezultat implica
atat platformele digitale, cat si actorii media si
societatea civila.

REZULTATUL 3: CONDITII CARE PERMIT
FEMEILOR SA PARTICIPE iN POLITICA FARA
PRESIUNI INFORMATIONALE
Vs DISPROPORTIONATE

Al treilea rezultat vizeaza climatul
democratic in ansamblu. Obiectivul nu este doar
reducerea atacurilor, ci crearea unui mediu in care
femeile:

- pot candida fara teama de denigrare sistematica;

- pot ocupa functii publice fara a deveni tinte
recurente;

- nu sunt obligate sa suporte costuri reputationale
si psihologice disproportionate.

Prin urmare, reducerea dezinformarii pe baza de
gen contribuie direct la:

- echitate in competitia politica;

- pluralism reprezentativ;

- consolidarea increderii in procesele democratice.



FARA PROTECTIE ____
EFECTIVA, FEMEILESE — = -
AUTOCENZUREAZA.

~ FARAREDUCEREA -~~~ e

INFLUENTEI NARATIUNILOR ﬂ
-~ MANIPULATORII, -
STIGMATIZAREA PERSISTAT™®

FARA UN CLIMAT ECHITABIL,
PARTICIPAREA RAMANE
DISPROPORTIONAT DESCURAJATA.

n

Figura 7. Interdependenta celor trei rezultate
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VII. RASPUNSURI PRACTICE PENTRU
ROLURI S| RESPONSABILITATI

Realizarea celor trei rezultate identificate anterior —

a dezinformarii pe baza de gen si conditii echitabile

de participare — presupune actiuni coordonate ale
mai multor categorii de actori. Dezinformarea

pe baza de gen este un fenomen sistemic si,

in consecinta, raspunsul trebuie sa fie distribuit,
coerent si sustenabil.

INSTITUTII PUBLICE

Institutiile publice au rolul de a asigura cadrul
normativ, procedural si institutional care
descurajeaza atacurile si protejeaza persoanele
vizate.

Actiuni esentiale
Clarificarea si aplicarea consecventa a cadrului
legal existent?:
- interpretarea unitara a normelor privind hartuirea,
discursul de ura si defaimarea;
- delimitarea clara intre critica politica legitima
si atacul la persoana.

Mecanisme functionale de raportare si interventie:

-+ proceduri accesibile pentru sesizarea hartuirii
online;

- termene clare pentru examinarea plangerilor;

< comunicare transparenta privind solutionarea
cazurilor.

Colectarea sistematica de date:

- monitorizarea incidentelor raportate;

- publicarea periodica de date agregate privind
violenta digitala in politica.

Capacitate institutionald consolidata:

- formare pentru politie, procuratura si autoritati
electorale privind specificul dezinformarii pe baza
de gen;

- cooperare cu platformele digitale in cazuri
de continut ilegal.
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OBIECTIVUL NU ESTE_
EXTINDEREA EXCESIVA
A SANCTIUNILOR, CI
ASIGURAREA PREVIZIBILITATII
S| CONSECVENTEI APLICARII
CADRULUI EXISTENT!

MASS-MEDIA
Mass-media influenteaza direct modul in care
publicul percepe si internalizeaza naratiunile.

Actiuni esentiale

Evitarea amplificarii necritice a continutului sexist

sau manipulator:

- verificarea surselor inainte de preluarea
afirmatiilor virale;

- evitarea titlurilor senzationaliste bazate pe viata
personala a femeilor din politica.

Echilibru in reprezentare:

- cresterea vizibilitatii expertelor si surselor
feminine;

- monitorizarea interna a dezechilibrelor de gen
n citarea surselor.

Cadru editorial clar privind atacurile la persoana:

- delimitarea intre interes public legitim si expunere
inutila a vietii private;

- evitarea normalizarii etichetarilor sexiste sub
pretextul ,controversei”.

Colaborare cu initiative de verificare a faptelor
(fact-checking):

- reactii rapide la naratiuni false;
- explicarea mecanismelor de manipulare pentru
public.
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VII. RASPUNSURI PRACTICE PENTRU ROLURI S| RESPONSABILITATI

FEMEI DIN VIATA PUBLICA

2 Femeile care activeaza in politica sau

in functii publice nu pot si nu trebuie
sa poarte singure responsabilitatea combaterii
fenomenului. Totusi, anumite practici pot contribui la
reducerea vulnerabilitatii.

Actiuni posibile

Strategii de gestionare a expunerii online:

- delimitarea clard intre viata profesionala si cea
personalg;
utilizarea setarilor de moderare a comentariilor.

Documentarea si raportarea sistematica a
incidentelor:
- pastrarea probelor;

utilizarea canalelor oficiale de sesizare.

Cooperare si solidaritate intre femei din diferite
formatiuni politice:
condamnarea publica a atacurilor sexiste,
indiferent de afiliere;
schimb de bune practici privind gestionarea
presiunii.

Construirea rezilientei personale si institutionale:
+ acces la sprijin psihologic;
- mentorat si sprijin reciproc.

Raspunsurile la dezinformarea pe baza de gen
trebuie sa fie, asadar:

proportionale;

coordonate;
- orientate spre rezultate;

sustenabile n timp.

Protectia imbunatatita, reducerea influentei
naratiunilor manipulatorii si asigurarea unor
conditii echitabile de participare nu pot fi obtinute
printr-o singura masura sau printr-un singur actor.
Ele necesita o schimbare graduala a normelor, a
practicilor institutionale si a culturii politice.
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RESPONSABILITATEA
PRINCIPALA PENTRU _
COMBATEREA DEZINFORMARII
PE BAZA DE GEN RAMANE
UNA INSTITUTIONALA Sl
SOCIETALA. CONSOLIDAREA
REZILIENTEI INDIVIDUALE
CONTRIBUIE, DE ASEMENEA,
LA DIMINUAREA EFECTULUI
DE INTIMIDARE.

SOCIETATEA CIVILA
Organizatiile societatii civile au rol
== esential in monitorizare, educatie
E publica si sprijin pentru persoanele
afectate.
Actiuni esentiale
Monitorizare continua si publicarea de analize
periodice:
- identificarea tiparelor recurente;

- documentarea perioadelor de escaladare
(campanii electorale, numiri).

Educatie pentru media, digitala si electorala:

- explicarea diferentei dintre critica legitima si atac
bazat pe gen;

- promovarea gandirii critice in randul tinerilor,
tinerelor si al comunitatilor locale.

Sprijin direct pentru victime:
- consiliere juridica si psihologica;
- retele de solidaritate intre femei din viata publica.

Dialog institutional:

- contributii la ?mbunété;irea cadrului normativ;

- facilitarea cooperarii intre autoritati, media si
platforme digitale.






VIIl. DE LA ALFABETIZARE LA
CONSTIENTIZARE Si REZILIENTA IN

PERSPECTIVA

Analiza si recomandarile de pana acum pentru
actiuni coordonate ale mai multor categorii de
actori arata ca dezinformarea pe baza de gen
reflecta vulnerabilitati structurale ale mediului
informational si ale culturii politice. In acest
context, progresul sustenabil nu poate fi obtinut
prin reactii punctuale, ci prin transformari
sistemice.

De la reactie la preventie

in prezent multe raspunsuri la dezinformarea pe
baza de gen sunt reactive: interventii dupa aparitia
unui atac, clarificari tardive sau sanctiuni aplicate
sporadic. Desi necesare, aceste reactii nu modifica

mecanismele care permit proliferarea fenomenului.

Un progres real presupune trecerea la:

- identificarea timpurie a tiparelor recurente;

- interventii coordonate inainte de escaladare;

- mecanisme clare si previzibile de protectie;

- asumarea responsabilitatii de catre toti actorii
implicati.

Preventia implica intelegerea faptului cG
dezinformarea pe bazd de gen exploateaza
stereotipuri deja existente. Combaterea ei
presupune, prin urmare, interventii nu doar pe
plan informational, ci si pe plan cultural.
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DE LA ALFABETIZARE MEDIA S| ELECTORALA LA
CONSTIENTIZARE CRITICA

Alfabetizarea media, informationala,
digitala si electorald este un element
esential, dar insuficient in sine.

Cunoasterea mecanismelor de

manipulare nu garanteaza rezistenta la acestea
daca normele sociale care legitimeaza misoginia
raman neschimbate.

Progresul sustenabil presupune:

.

dezvoltarea gandirii critice in raport cu continutul
emotional si polarizant;

intelegerea diferentei dintre critica legitima si atac
bazat pe gen;

recunoasterea stereotipurilor ca instrumente de
manipulare;

cultivarea unei culturi a responsabilitatii in
exprimarea publica.

Constientizarea nu inseamnd doar informare, ci
internalizarea unor standarde democratice de

dialog.

Rezilienta individuala si institutionala

Rezilienta nu trebuie redusa la capacitatea
individuala de a suporta presiunea. Asteptarea
ca femeile din viata publica sa ,devina mai
puternice” pentru a face fata abuzului transfera
responsabilitatea de la sistem la victima.

Rezilienta democratica presupune:

.

institutii care reactioneaza consecvent;
mass-media care nu amplifica stereotipuri;
comunitati care sanctioneaza discursul degradant
pe diverse criterii, inclusiv cel de gen;

partide politice care isi asuma standarde interne
clare.

Un mediu democratic sdndtos este acela in care
participarea nu depinde de capacitatea de a
tolera abuzul.
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VIIl. DE LA ALFABETIZARE LA CONSTIENTIZARE S| REZILIENTA iN PERSPECTIVA

COORDONARE S| VOINTA POLITICA

Niciun actor nu poate gestiona

singur fenomenul. Lipsa coordonarii
m conduce la interventii fragmentate si la

responsabilitati difuze.

Progresul sustenabil necesita:

- cooperare intre autoritati, platforme digitale si
societate civila;

- alinierea standardelor privind moderarea si
sanctionarea continutului abuziv;

- integrarea dimensiunii de gen in strategiile
privind securitatea informationalg;

- asumare politica explicita a combaterii de facto a
violentei digitale.

Vointa politicd este un factor determinant. in
absenta acesteia, cadrul normativ rdméne
formal, iar aplicarea selectiva perpetueazd
impunitatea.

_NE-AM iNTREBAT CE SE
INTAMPLA DACA 50% DIN
POPULATIE NU SE SIMTE
iN SIGURANTA SA URMEZE
O CARIERA POLITICA DIN
_ CAUZA A CEEA CE LI SE
INTAMPLA ONLINE. CE FEL
DE DEMOCRATIE MAI AVEM
ATUNCI?
LUCINA DI MECO, COFONDATOARE
A #SHEPERSISTED
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SCHIMBARE SISTEMICA iN MEDIUL
INFORMATIONAL

4 - . . P,
Schimbarea sistemica presupune

= modificarea regulilor si practicilor care
favorizeaza amplificarea continutului

polarizant si sexist. Aceasta include:

.

transparenta in privinta mecanismelor de
amplificare online;

responsabilitate algoritmica;

standarde editoriale clare privind reprezentarea
de gen;

monitorizare continua a impactului.

Participarea democraticd autenticd presupune
un spatiu public in care competitia se bazeazd
pe idei si politici, nu pe delegitimarea identitdtii.

Dezinformarea pe baza de gen reprezinta un test
al maturitatii democratice. Un progres sustenabil
presupune:

.

.

depasirea reactiilor izolate;

consolidarea coordonarii;

asumarea politica explicita;

investitie pe termen lung in cultura democratica
participativa, reprezentativa si rezilienta
institutionala.

Participarea politicd a femeilor nu trebuie
conditionatd de capacitatea de a rezista
stigmatizdrii, intimiddrii sau presiunii
informationale disproportionate. Un mediu
democratic robust este acela in care pluralismul
este protejat activ, iar competitia politica

se desfdsoard in limitele respectului si ale
responsabilitdtii publice.



'TENDINTA NATURALA A OAMENILOR
" DE A REACTIONA MAI PUTERNIC LA
~ CONTINUTUL CARE CREEAZA DIVIZIUNI.

PREZENTARE INTERNA FACEBOOK
RELATATA iN WALL STREET JOURNAL, 2018

!

UNSPLASH | MARTEN BJORK
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IX. CONCLUzII

Dezinformarea pe baza de gen nu este un efect colateral inevitabil al competitiei politice.
Este un fenomen identificabil, documentat si prevenibil. Republica Moldova dispune deja de
cunoasterea si instrumentele necesare pentru a-l aborda si contracara. Urmatorul pas este
consolidarea aplicarii si coordonarii, astfel incat participarea democratica sa fie bazata pe
competenta si idei, nu pe tolerarea presiunii si a stigmatizarii conditiei de gen, in speta ca esti

femeie.
Concluziile care se impun sunt cele ce urmeaza.

1. DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN ESTE O

PROBLEMA DEMOCRATICA, NU INDIVIDUALA.
Analiza prezentata in acest ghid arata ca
dezinformarea pe baza de gen:
- vizeaza disproportionat femeile din

viata publica;

- se intensifica in perioade electorale;

- exploateaza stereotipuri preexistente;

- produce efecte cumulative asupra participarii

democratice si reprezentarii.

Impactul nu se limiteaza la persoanele direct
afectate. Prin autocenzura, retragere sau
descurajare fenomenul influenteaza structura
competitiei politice si calitatea reprezentarii.
Dezinformarea pe baza de gen submineaza
incluziunea democratica, deoarece afecteaza
accesul echitabil la participare si legitimitate publica.

2. REPUBLICA MOLDOVA DISPUNE DEJA DE
DOVEZI SUFICIENTE.
Monitorizarile societatii civile, rapoartele
m media si studiile internationale converg
- asupra acelorasi tipare:
- delegitimare identitara pe criteriu de
gen in loc de dezbatere de politici;
- amplificare digitald coordonats;
- dezechilibre persistente in reprezentare;
- lacune in raportare si aplicare.

Fenomenul nu este ipotetic si nici marginal.
Dovezile sunt deja documentate.




DEZINFORMAREA PE BAZA DE GEN POATE PERPETUA
STEREOTIPURI DAUNATOARE, POATE INTARI NARATIVELE
DE CULPABILIZARE A VICTIMELOR S| POATE CONTRIBUI
LA O CULTURA A TACERII $SI RUSINII IN JURUL VIOLENTEI
BAZATE PE GEN.

ANA GHERCIU, DIRECTOARE DE DEZVOLTARE, MOLDOVA.ORG

3. INSTRUMENTELE EXISTA - PROVOCAREA

ESTE APLICAREA S| COORDONAREA.
Republica Moldova are:

' - un cadru legal privind discursul de
ura, sexist, hartuirea online;

- institutii electorale functionale;

- mecanisme de monitorizare media;

- expertiza activa in societatea civilg;

- parteneriate internationale relevante.

Provocarea majora nu consta in lipsa instrumentelor,

cifin:

- aplicarea consecvents;

- coordonarea intre actori;

- integrarea dimensiunii de gen in politicile de
securitate informationala ale statului.

4. PARTICIPAREA DEMOCRATICA NU TREBUIE
CONDITIONATA DE TOLERAREA ABUZULUI.

Un mediu democratic robust este acela

@ in care:

- competitia se bazeaza pe idei si
politici;
- critica ramane in limitele responsabilitatii;
- identitatea pe diverse criterii nu este utilizata ca
arma politica.

Normalizarea atacurilor bazate pe gen reduce
pluralismul si afecteaza increderea publica in
institutii. Combaterea dezinformarii pe baza de gen
este, prin urmare, parte integranta a consolidarii
democratiei.




Amplificare digitala

Cresterea vizibilitatii unui continut prin

redistribuire coordonata sau mecanisme
algoritmice.

Autocenzura

Limitarea voluntara a exprimarii din cauza temerii
de atac sau stigmatizare.

Dezinformare

Informatie falsa sau inselatoare creata si
distribuita intentionat pentru a produce prejudicii.

Dezinformare pe baza de gen

Continut manipulator care exploateaza
stereotipuri si norme de gen pentru a delegitima,
intimida sau reduce la tacere femeile din viata
publica.

Ideologia de gen

Un termen utilizat frecvent intr-un mod derogator
sau politizat pentru a prezenta eforturile de
promovare a egalitatii de gen drept o agenda
ideologica. in multe contexte, este folosit in
naratiuni de dezinformare pentru a prezenta
initiativele privind egalitatea de gen ca ingerinta
externa sau ca parte a unei presupuse conspiratii
feministe internationale.

Misoginie

Prejudecata profund inradacinata, ostilitate sau
dispret fata de femei. Misoginia functioneaza ca
un mecanism social care consolideaza ierarhiile
de gen si legitimeaza atitudini, comportamente
sau forme de violenta discriminatorii impotriva
femeilor.

Stereotipuri de gen

Presupuneri generalizate si adesea rigide despre
trasaturile, caracteristicile si rolurile considerate
potrivite pentru femei si barbati. Aceste
stereotipuri — de exemplu, prezentarea femeilor
ca fiind in principal grijulii sau a barbatilor ca unici
sustinatori financiari — pot limita oportunitatile
individuale, pot consolida inegalitatea si pot

influenta alegerile profesionale, sanatatea mintala
si dezvoltarea personala.

Violenta digitala
Acte de hartuire, intimidare sau abuz desfasurate
prin intermediul tehnologiilor digitale.

Violenta bazata pe gen in politica (GBViP)
Violenta, hartuire sau intimidare indreptata
impotriva persoanelor implicate in viata politica
sau publica din cauza genului lor, cu scopul de a
descuraja sau limita participarea politica. Aceasta
poate lua forme fizice, psihologice, sexuale,
economice sau digitale.

Aceasta lucrare se bazeaza pe:
monitorizari realizate in Republica Moldova
(2023-2025);
analize media si rapoarte electorale;
cercetari nationale si internationale privind
violenta impotriva femeilor in politica;
marturii publice ale femeilor din viata politica;
cadre normative europene si nationale.

Analiza are caracter descriptiv si sistemic.

Nu urmareste atribuirea de responsabilitati
individuale, ci identificarea tiparelor si a conditiilor
structurale care permit proliferarea fenomenului.
Pentru a preveni si contracara DG, este recomandat
un cadru de rezultate si ar trebui oferite raspunsuri
practice cu responsabilitati pentru actorii
institutionali, mass-media, societatea civila si femeile
din spatiul public.

Acte si instrumente internationale, nationale
OSCE, Addressing Violence against Women in
Politics in the OSCE Region: Toolkit, 2021, p. 9.
Disponibil aici: https://www.osce.org/sites/default/
files/f/documents/e/7/530272_1.pdf (accesat la
06.02.2026)

UN Women, Violenta online impotriva femeilor in
politica, 2023, p.3. Disponibil aici: https://moldova.
unwomen.org/sites/default/files/2023-10/
informative_cards_violence_against_women_in_


https://www.osce.org/sites/default/
https://moldova

politics.pdf (accesat la 07.02.2026)

- European Comision, 2024 Report on Gender
Equality in the EU, 2023. Disponibil aici:
https://commission.europa.eu/document/
download/965ed6c9-3983-4299-8581-
046bf0735702_en (accesat la 08.02.2026)

- Legea cu privire la asigurarea egalitatii nr. 121
din 25.05.2012. Publicata in Monitorul Oficial
nr103/355 din 29-05-2012. Disponibila aici:
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_
id=144449&lang=ro (accesat la 16.02.2026)

- Legea nr. 252 din 10-07-2025 pentru modificarea
unor acte normative. Publicata in Monitorul Oficial
nr. 430-433 din 14-08-2025. Disponibila aici:
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_
id=150197&lang=ro (accesat la 16.06.2026)

Cercetare stiintifica

- Di Meco, Lucina, Monetizing Misogyny:
Gendered Disinformation and the Undermining
of Women’s Rights and Democracy Globally,
2023. Disponibil aici: https://she-persisted.org/
wp- content/uploads/2023/02/ShePersisted_
MonetizingMisogyny.pdf (accesat la 06.02.2026)

- Krook, Mona Lena, Violenta impotriva femeilor
in politica. in: Revista Democratiei 28(1):74-88,
2017. Disponibil aici: https://www.researchgate.
net/publication/312381139_Violence_Against_
Women_in_Politics (accesat la 06.02.2026)

- Wardle, Claire, Information Disorder: The
Essential Glossary, 2018, p. 5. Disponibil
aici: https://firstdraftnews.org/wp-content/
uploads/2018/07/infoDisorder_glossary.pdf
(accesat la 07.02.2026)

- Wilfore, Kristina, Digital Resilience Toolkit for
Women in Politics, 2025, p. 4, 22, 40. Disponibil
aici: https://she-persisted.org/wp-content/
uploads/2025/07/ShePersisted-Toolkit-2nd-
Edition.pdf (accesat la 06.02.2026)

- Refsing, Nynne Storm; Palm Malin (ed.), Online
gendered disinformation and sexist hate
speech, International Media Support, 2023, p. 4.
Disponibil aici: https://www.mediasupport.org/wp-
content/uploads/2023/03/IMS-Online-gendered-
disinformation_final.pdf (accesat la 08.02.2026)

MONITORIZARI DIN REPUBLICA MOLDOVA

- WatchDog.MD — Monitoring Reports on Gender-

Based Disinformation (2023-2024)

- https://watchdog.md
- Centrul pentru Jurnalism Independent — Rapoarte

de monitorizare media (2024-2025)

- https://cji.md
- Platforma pentru Egalitate de Gen — Monitorizari

privind discursul sexist (2024-2025)

- https://egalitatedegen.md

FEMEILOR LI SE SPUNE
SA ,AIBA GRIJA”, SA SE
PROTEJEZE ONLINE.
ADEVARUL ESTE CA NU POT.

LUCINA DI MECO,
COFONDATOARE A #SHEPERSISTED
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"Law no. 121 of 25-05-2012 on Ensuring Equality in the
Republic of Moldova, published in the Official Gazette
103/355, 29.05.2012), aims to prevent and combat
discrimination and guarantee equality of all persons across
political, economic, social, cultural, and other spheres.

2 0OSCE, Addressing Violence Against Women in Politics in
the OSCE Region: Toolkit, 2021, p. 9. Available at: https://
www.osce.org/sites/default/files/f/documents/e/7/530272_1.
pdf?utm_source=chatgpt.com (Accessed: 06.02.2026)

3Lucina Di Meco, Monetizing Misogyny: Gendered
Disinformation and the Undermining of Women’s Rights
and Democracy Globally, 2023. Available at: https:/she-
persisted.org/wp- content/uploads/2023/02/ShePersisted_
MonetizingMisogyny.pdf (Accessed: 6.02.2026); Kristina
Wilfore, Digital Resilience Toolkit for Women in Politics,
2025, pp. 4, 22, 40. Available at: https://she-persisted.org/
wp-content/uploads/2025/07/ShePersisted-Toolkit-2nd-
Edition.pdf (Accessed: 06.02.2026)

4Mona Lena Krook, Violence Against Women in Politics, in
Journal of Democracy 28(1):74-88, 2017. Available at: https:/
www.researchgate.net/publication/312381139_Violence_
Against_Women_in_Politics (Accessed: 06.02.2026)

5UN Women, Online Violence Against Women in Politics,
2023, p.3. Available at: https://moldova.unwomen.org/sites/
default/files/2023-10/informative_cards_violence_against_
women_in_politics.pdf (Accessed: 07.02.2026)

¢ Centre for Feminist Foreign Policy & Sophie Simmons,
Analysing the Spread of Gendered Disinformation in the
Run-Up to the 2024 French and US Elections, 2025, pp.
12-13. Available at: https://centreforfeministforeignpolicy.
org/wordpress/wp-content/uploads/2025/07/CFFP_
PolicyBrief_GenderedDisinformation_FINAL.pdf (Accessed:
07.02.2026)

’Claire Wardle, Information Disorder: The Essential
Glossary, 2018, p. 5. Available at: https://firstdraftnews.org/
wp-content/uploads/2018/07/infoDisorder_glossary.pdf
(Accessed: 07.02.2026)

8 Centre for Information Resilience, Holding Our Digital
Ground: A Playbook to Mitigate Gendered Disinformation
During Elections and Beyond, 2024, p. 10-11. Available at:
https://www.info-res.org/app/uploads/2024/11/CIR-Gender-
Disinformation-Playbook.pdf (Accessed: 07.02.2026)
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'“Gabriela Revenco, Monitoring Report on Gender-Based
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> Moldova.org, “Yes, it exists, and it’s very harsh.” Four
public figures talk about violence in politics.” Available
at: https://www.youtube.com/watch?v=YEmB1gOKisk
(Accessed: 10.02.2026)
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Disinformation and Manipulation 10 — 16 June 2024,
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